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子ども達の笑顔と 
健やかな未来のために！

歯がふぞろいだったり、上下のかみ合わせがお互いにキチンとかみ合ってい
ない状態を、「不正咬合」と言います。 
これは、あごの発育や歯のサイズ、歯の生える位置に問題があることで起こ
ります。中には、上あごや、下あごの位置関係にズレが生じ、顔のバランス
が悪くなるケースもあります。 
　こういったケースの子ども達は、食べ物をよくかむ、うまく飲み込む、話
すといったお口の機能（口腔機能）の低下がみられます。また、口呼吸をし
ていて呼吸機能が低下していたり、正しい姿勢を保てないといった機能の異
常もみられます。このような機能低下は子ども達の成長に悪い影響を及ぼし
ます。 
当院が行う矯正治療（顎顔面矯正治療法・JFO Technique）は、あごの発
達に問題のあるところを正常の戻すとともに、口の周りの筋肉の機能訓練
を行い、歯ならびや顔のバランスを良くし、口腔機能や呼吸機能、姿勢な
どの機能も改善します。 

鼻で呼吸すると酸素を取り込む《呼吸》は人間にとって、最も重要な機能で
ある。アメリカでは	

《口を閉じると命が永らえる》
という言葉があります。	

それだけ呼吸が、寿命や病気と深く関わりがあるということです。	



小顔の（あごが小さい）弊害
最近の子ども達は上のあごが小さい傾向にあります。これは弥生時代、つま
り約3000年前から始まった時代が背景にあります。 
狩猟民族の時代は硬いものをよく食べていましたが、農耕民族になり、食べ
ものが柔らかいものに変わってきたため、少しずつ少しづずつ、あごが小さ
くなっていったのです。これは大学の研究でも明らかで、柔らかいものを与
え続けたラットと硬いものだけを与え続けたラットの１０世代後にあごの変
化が起きてきました。硬いものを与えられたラットの方が優位にあごの大き
さを保っていたのです。人類も長い期間をかけて、顔の形が変化してきまし
た。

左の写真は東京大学工学部原島研究所原島博先
生の研究から提供していただいたものです。今ど
きは小顔が流行っているようですが、小顔の 
弊害は現代病に浮き彫りされていると私は確信し
ています。 
上あごのと下あごは常にかもうとしているため、
上あごが小さくなると、さらに下のあごも小さ
くなっていくのです。上あごが小さくなると、鼻
の通り道が狭くなり、その結果、鼻づまりやアレ
ルギーが出やすくなったり、口呼吸喉になった
り、扁桃腺が腫れやすくなったりします。 
　またあごが小さくなるということは、口の中
が狭くなるという事になります。舌や粘膜にも影
響が出てきます。特に舌の動きが制限され、舌が
窮屈な状態になり動きが制限される為、舌がう
まく機能しなくなるのです。　　　　 

日本人の顔の変化のCGシュミレーション 
（画像提供：東京大学工学部原島研究所）
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プレオルソ



装置名　　プレオルソ(マウスピースタイプ）

プレオルソ矯正とは 
ポリウレタン製のマウスピースを口の中に入れることで、ポリウレタン
の弾性とマウスピースの形態により歯の移動及び、筋機能訓練が同時に
できる矯正装置です。



装置名　　プレオルソ(マウスピースタイプ）
プレオルソを使用した矯正法は、比較的軽度なケースに用いる矯正方法
です。特に筋機能訓練が必要な症例には、非常に有効性が認められてい
ます。 
筋機能訓練の必要な症例とは？ 
＊舌癖＊吸唇癖＊咬唇癖＊口呼吸＊指しゃぶり＊歯ぎしり などをしてい
るお子さん 
利点：矯正治療の中では比較的安価で治療ができ、痛みがほとんどない。
欠点：患者の意思で取り外しが可能なため、装着していないと効果が全
く出ず、また症例に限りがある。上あごが高く、よく鼻づまりを起こし
ているお子さん、明らかに歯とあごの調和が悪いお子さんなどは、この
矯正は向いていません。 

2ヶ月後











第1期矯正が終了後 
第2気矯正が必要な場合の 

矯正器具

当医院では、このようなメタルブラケットを使用しております。審美的に 
きれいな白いセラミック製のブラケットもあるのですが、壊れやすく、取れ
やすく、歯が動きにくいという欠点を考慮して、基本的には金属でできたブ
ラケットを使用します。 
　１か月から２か月の間にワイヤーを交換しながら、歯の移動をチェックし
ていきます。ときにはゴムを用いて歯の移動の手助けをする事もあります。



矯正治療の費用について
第1期矯正治療JFOテクニック・・・          ¥360,000-       
フェイスマスク使用の場合・・・・・　　 ＋¥20,000- 
第1期矯正治療プレオルソマウスピース矯正　¥60,000- 
第1期矯正検診費用  ・・・・　　　1回につき¥3,000- 
第1期矯正治療から第2期矯正治療・・・＋¥250,000- 

第2期矯正検診費用・・・ 　　　　1回につき¥5,000- 
第2期矯正治療から始める場合・・　　　 ¥680,000- 
第2期検診費用・・・・・  　　　　　　　　¥5,000-　　　　

消費税別途 

治療期間：１～７年（症例によって変わります） 
注：検診費用の中には、器具交換の費用も含まれており、
新たに器具を入れ替えても追加費用は発生いたしません。
また途中で器具が外れたり、紛失した場合においても、
費用はかかりません。   
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診療受付時間 
月・火・水・金　AM10:00〜12:30 PM2:30〜18:30 

　　　　　　　　　　土　　　　AM  9:00〜12:30 PM2:00〜16:30 
休診日 

木・日・祝日 
院長　阿久澤　まこと 




