
アクザワ歯科がわかる！



アクザワ歯科医院には現在
こんなスタッフがいます！

スタッフ紹介



院
長

阿
久
澤
信
人

誕
生
日

＊
10
月
5
日

血
液
型

＊
知
り
合
い
に
は
Ｂ
型
と
言
わ
れ
る
が
、
実
は
Ａ
型

動
物
占
い
＊
チ
ャ
レ
ン
ジ
精
神
旺
盛
な

ヒ
ツ
ジ

趣
味

＊
ゴ
ル
フ
、
野
球

座
右
の
銘
＊
初
心
忘
る
べ
か
ら
ず

得
意
技

＊
根
の
治
療
・外
科
治
療
（イ
ン
プ
ラ
ン
ト
）・噛
み
合
わ
せ
の
治
療

審
美
治
療
等
々

院長略歴
1990年＊松本歯科大学卒業
1993年＊横浜市保土ヶ谷区にて

アクザワ歯科医院開業
1995年＊ITIインプラント治療導入
1999年＊神奈川県ラグビー協会

メディアカルソサエティー
2003年＊カルシテックインプラント導入
2003年＊医療法人社団 友信会設立

理事長就任
2004年＊DHA岩田塾 非常勤講師就任
2005年＊日本顎咬合学会噛み合わせ

認定医取得
2005年＊韓国インプラント学会会長

Dr金インプラントマスターコース卒業
2007年＊ステージワンインプラント

アドバイザー就任
2009年＊新百合山手アクザワ歯科医院開業
2013年＊日本口腔インプラント学会

専修医取得
2015年＊ＢｉｏＥｓｔｈｅｔｉｃＤｅｎｔｉｓｔｒｙ取得
2016年＊世界インプラント学会認定医取得
2016年＊第２種滅菌技師取得
2017年＊CMICマイクロデンティスト取得

（武井塾卒業）
2017年＊手術用実体顕微鏡治療導入
2017年＊顎顔面矯正医取得

（第1期矯正治療）
2017年＊日本救急医療学会

ICLS Provider取得



副
院
長

佐
伯

延
彦

誕
生
日

＊
６
月
７
日

血
液
型

＊
Ａ
型

動
物
占
い
＊
ま
っ
し
ぐ
ら
に
突
き
進
む
ゾ
ウ

趣
味

＊
ビ
リ
ヤ
ー
ド

座
右
の
銘
＊
為
せ
ば
成
る

得
意
技

＊
外
科
治
療
・歯
周
病
治
療
・か
ぶ
せ
る
治
療
（審
美
処
置
）

詰
め
る
治
療
（
ダ
イ
レ
ク
ト
ボ
ン
デ
ィ
ン
グ
）

院
長
か
ら
一
言
！

佐
伯
先
生
は
物
静
か
で
一
見
怖
そ
う
な
感
じ
も
受
け
ま
す
が
、
根
は
と
て
も
優
し
く
て

真
面
目
で
す
。
そ
し
て
歯
医
者
に
最
も
必
要
な
、
手
先
の
器
用
さ
を
持
ち
合
わ
せ
て
い
ま

す
。Dr佐伯略歴

2003年＊松本歯科大学卒業
*歯科医師免許取得

2006年＊友信会入社
C&Cデンタルオフィス勤務

2009年 保土ヶ谷
アクザワ歯科医院院長

2012年 新百合山手
アクザワ歯科移動
副院長として勤務

2016年＊デンタルヘルスアソシ
エート（DHA)歯周外科歯周形成
外科コース受講、

＊ストローマンエムドゲ
イン療法コース受講

＊DHA臨床強化プログ
ラム受講

＊ノーベルバイオケア
インプラント
CERTIFICATE取得



歯
科
助
手
・
受
付

對
馬

美
月

誕
生
日

＊
２
月
20
日

血
液
型

＊
Ａ
型

動
物
占
い
＊
傷
つ
き
や
す
い
ラ
イ
オ
ン

趣
味

＊
ら
く
が
き

座
右
の
銘
＊
親
し
き
仲
に
も
礼
儀
あ
り

院
長
か
ら
一
言

對
馬
君
は
仲
間
の
た
め
に
泣
い

て
し
ま
う
、
と
っ
て
も
優
し
い
子
。

手
を
動
か
す
仕
事
は
得
意
だ
が
、

計
算
が
苦
手
！
《花
よ
り
団
子
》的

な
所
も
あ
り
、
よ
く
美
味
し
い
も
の
食
べ
た
い
で
す
！
と
ね
だ
ら
れ
る
。

末
っ
子
的
な
立
場
で
あ
り
な
が
ら
も
周
囲
を
よ
く
見
て
、
当
医
院
の
欠
点
を

指
摘
し
て
く
れ
る
。



歯
科
技
工
士

深
津

涼
子

誕
生
日

＊
９
月
６
日

血
液
型

＊
Ａ
型

動
物
占
い
＊
落
ち
着
き
の
あ
る
ペ
ガ
サ
ス

趣
味

＊
読
書

座
右
の
銘
＊
余
白
が
大
事

院
長
か
ら
一
言

深
津
君
は
勉
強
熱
心
で
、
向
上
心
が

豊
富
で
す
。

曲
が
っ
た
事
が
大
嫌
い
で
、
時
々
私
も

叱
ら
れ
ま
す
。
と
て
も
き
れ
い
好
き
で
、

特
に
自
分
の
作
業
場
は
常
に
き
れ
い
！

仕
事
の
で
き
る
証
拠
で
あ
る
。

彼
女
（技
工
士
）が
入
っ
た
こ
と
で
、

ド
ク
タ
ー
の
技
術
向
上
に
役
立
っ
て
い
ま
す
。

院
内
で
は
母
親
的
な
存
在
。



歯
科
衛
生
士

中
村

裕
美
子

誕
生
日

＊
７
月
17
日

血
液
型

＊
Ｏ
型

動
物
占
い
＊
ど
っ
し
り
と
し
た
猿

趣
味

＊
読
書

座
右
の
銘
＊
豊
か
に
生
き
る

院
長
か
ら
一
言

中
村
君
は
仕
事
に
対
す
る
向
上

心
が
と
て
も
あ
り
、
当
医
院
の
改
善

点
を
鋭
く
突
っ
込
ん
で
く
る
。

何
事
に
も
動
じ
ず
ど
っ
か
り
と
構
え
て
い
る
。

自
己
啓
発
の
意
欲
も
あ
り
、
一
歩
上
を
目
指
せ
る
衛
生
士
で
あ
る
。

今
後
さ
ら
に
技
術
を
極
め
、
一
流
の
歯
科
衛
生
士
に
な
る
と
確
信
し
て
ま
す
。



歯
科
助
手
・
受
付

吉
原

望

誕
生
日

＊
２
月
23
日

血
液
型

＊
Ａ
型

動
物
占
い
＊
気
取
ら
な
い
黒
ヒ
ョ
ウ

趣
味

＊
旅
行
、
キ
ッ
ク
ボ
ク
シ
ン
グ

座
右
の
銘
＊
グ
レ
ー
を
作
る

院
長
か
ら
一
言

吉
原
君
は
動
き
が
キ
ビ
キ
ビ

と
し
て
お
り
、
で
き
る

キ
ャ
リ
ア
ウ
ー
マ
ン
的
な

存
在
。
電
話
の
応
対
は

当
院
で
１
番
！
時
々

ボ
ケ
る
の
も
ご
愛
嬌
！

呑
む
と
声
が
10
倍
く
ら
い

大
き
く
に
な
る
。

ち
ょ
っ
と
《兄
貴
〜
〜
》的
な
存
在
！



歯
科
助
手
・
受
付

嶋

文
子

誕
生
日

＊
３
月
10
日

血
液
型

＊
Ｏ
型

動
物
占
い
＊
チ
ャ
レ
ン
ジ
精
神
旺
盛
な
ヒ
ツ
ジ

趣
味

＊
お
菓
子
作
り

座
右
の
銘
＊
一
生
懸
命

院
長
よ
り
一
言

一
本
ス
ジ
が

通
っ
た
芯
の
あ
る

ス
タ
ッ
フ
で
す
！

曲
が
っ
た
事
が
大
嫌
い
。

と
て
も
ロ
マ
ン
チ
ス
ト
！

ピ
ア
ノ
が
得
意
で
あ
る
が
、

当
医
院
で
は
そ
の
能
力
を
発
揮
で
き

る
場
が
な
い
の
が
残
念
！

優
し
く
て
、
し
っ
か
り
者
の
長
女
タ
イ
プ
。



歯
科
衛
生
士

石
塚

博
子

誕
生
日

＊
８
月
27
日

血
液
型

＊
Ａ
型

動
物
占
い
＊
慈
悲
深
い
ト
ラ

趣
味

＊
テ
ニ
ス
、
旅
行

座
右
の
銘
＊
笑
う
角
に
は
福
来
る

院
長
よ
り
一
言

か
な
り
天
然
で
あ
る
。

仕
事
は
一
つ
一
つ
確
実
に
覚
え
て
い
く

タ
イ
プ
で
、
仕
事
が
非
常
に
丁
寧
。

こ
よ
な
く
ワ
イ
ン
を
愛
し
、
ま
た
そ
の
飲
み
方
が
と
て
も
優
雅
で
気
品
に
あ
ふ

れ
て
い
る
。

と
い
っ
た
一
面
も
あ
り
な
が
ら
、
い
じ
ら
れ
キ
ャ
ラ
の
三
女
タ
イ
プ
！



当医院では、予約診療を優先せさていただいております。

ただし、緊急的な治療が必要な場合はお待ちいただくかもし
れませんが、他の患者様の治療の間に対応をさせて

いただいております！

初診

•問診票の記入

•医療面談

•Drによる口腔内診査

•レントゲン撮影

•口腔内写真撮影

•緊急処置が必要な場合口腔内写真は後日で緊急処置を先にします

２回目

•歯科衛生士のよる染め出し検査、歯周病検査、唾
液検査、表面上のクリーニング

•Drによる必要箇所の診断と治療説明＆処置

３回目以降

•衛生士による歯周病の治療お及び予防処置指導
など

•治療計画に基づいた治療

最終章

•歯科衛生士による定期検診を受けるための最終仕
上げクリーニングとフッ素塗布

定期検診

•当院のDr、歯科衛生士が患者様に最適な定期検
診の期間を提案し、毎回状況をチェックとクリーニ
ングをしながらお口の健康を保っていきます





当院では第２種滅菌
技師が、院長以外に
もう一人、合計２人で
器具の滅菌を管理・
指示してます！

これは歯を削る器具
を内部と外部を同時
に滅菌できる機械で
す！器具の内部まで
完璧に綺麗にしてか
ら、使用します！当然、削る機械だ

けでなく、治療の
器具もパッキング
した状態で完璧に
滅菌します。パッ
キングを外すのは
治療の直前！だ
からちょー綺麗！



根の治療時の
殺菌消毒や歯
周病の改善予
防にも使える、
強酸性水を使
用してます！

あ〜忙し！

器具１回目の水洗・洗浄

当医院の器具の滅
菌までの流れ

薬液殺菌・消毒 器具２回目の水洗・洗浄

器具のパッキング 高圧蒸気滅菌 殺菌ボックスへ収納

⭐︎⭐︎⭐︎皆さんご存知ですか？滅菌と殺菌の違い！⭐︎⭐︎⭐︎
人体に有害な物質を除去または無害化することである。 ｢殺菌」
とは、特定の細菌を殺すこと。病原性や有害性を有する糸状菌、
細菌、ウイルスなどの微生物を死滅させる操作のことである。

｢滅菌」とは、すべての細菌を死滅させること。



保
険
診
療
と
自
費
診
療
、
さ
て
皆
さ
ん
違
い
が
わ
か
り
ま
す
か
？

保
険
診
療
は
治
療
費
が
安
く
て
、
自
費
診
療
は
治
療
費
が
高
い
！

確
か
に
そ
う
で
す
！

で
は
、
保
険
診
療
が
悪
く
て
、
自
費
診
療
は
最
高
な
の
か
？

こ
れ
は
皆
さ
ん
ど
う
で
し
ょ
う
？

私
は
保
険
診
療
は
全
て
が
悪
い
治
療
だ
と
は
思
い
ま
せ
ん
。
が
、
し
か
し
最
高
の
治
療
を
す
る
事
は
中
々
難
し
い
と

思
い
ま
す
。
何
を
一
番
と
す
る
か
に
よ
り
、
治
療
の
内
容
が
決
ま
り
ま
す
。

現
に
私
の
施
し
た
治
療
で
も
全
て
の
人
が
納
得
し
、
喜
ん
で
い
る
わ
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
も
ち
ろ
ん
、
患
者
さ

ん
の
要
望
に
な
る
べ
く
近
い
治
療
を
行
い
た
い
と
思
い
、
治
療
に
挑
ん
で
い
ま
す
。

治
療
は
神
様
が
作
っ
た
元
の
歯
に
は
戻
り
ま
せ
ん
。
詰
め
物
に
し
て
も
、
被
せ
物
に
し
て
も
人
工
物
と
歯
の
境
目

に
は
必
ず
隙
間
が
あ
る
の
で
す
。
隙
間
を
《ゼ
ロ
》に
す
る
こ
と
は
で
き
ま
せ
ん
。
我
々
は
隙
間
を
な
る
べ
く
狭
く
す

る
よ
う
に
様
々
な
努
力
を
し
て
い
ま
す
。
保
険
診
療
と
自
費
診
療
で
は
そ
こ
の
部
分
に
関
し
て
は
、
違
い
が
あ
る
か

も
し
れ
ま
せ
ん
。
自
費
診
療
の
方
が
よ
り
歯
と
被
せ
物
、
詰
め
物
の
境
目
を
小
さ
く
で
き
る
こ
と
は
確
か
で
す
！

当
院
で
は
、
自
費
治
療
に
関
し
て
は
、
手
術
用
実
体
顕
微
鏡
（マ
イ
ク
ロ
ス
コ
ー
プ
）や
拡
大
鏡
を
使
用
し
て
精
度

の
確
認
を
し
て
お
り
ま
す
。
精
度
が
悪
い
場
合
は
申
し
わ
け
あ
り
ま
せ
ん
が
再
度
型
を
取
り
直
し
さ
せ
て
い
た
だ

い
て
お
り
ま
す
。
自
信
を
持
っ
て
治
療
を
提
供
さ
せ
て
い
た
だ
く
覚
悟
で
も
あ
り
ま
す
。

ア
ク
ザ
ワ
歯
科
の
考
え
る
一
番
良
い
治
療
と
は
？

①

患
者
さ
ん
が
何
を
一
番
良
い
と
思
わ
れ
て
い
る
か
を
確
認
し
、
患
者
さ
ん
と
相
談
し
な
が
ら

決
め
て
い
く

②

妥
協
を
し
な
い
（歯
科
医
師
も
患
者
さ
ん
も
）

③

精
度
の
高
い
も
の
を
つ
く
る
（治
療
の
ス
テ
ッ
プ
一
つ
一
つ
を
き
ち
ん
と
こ
な
す
）

④

体
に
と
っ
て
優
し
い
材
料
を
使
う
（体
に
害
の
少
な
い
材
料
は
保
険
の
範
囲
で
は
少
な
い
で
す

が
、
全
く
影
響
の
な
い
材
料
も
存
在
し
ま
せ
ん
）

⑤

手
術
用
実
体
顕
微
鏡
マ
イ
ク
ロ
ス
コ
ー
プ
を
用
い
る
こ
と
で
、
よ
り
正
確
に
治
療
を
行
え
ま
す
。





アルジネートと言われる型をとる材料ですが、多くは保
険診療で使用されます。綺麗に気泡を入れずに練るこ
とは非常に熟練されてないと難しいこと。当院では誰
が練っても精度の高いものができるように機械でアル
ジネートを練るようにしてます。

またアルジネートは温度に左右されやすく、いつも一
定の温度で管理しないと、精度の高いものができませ
ん！１年中温度が一定な場所！それは冷蔵庫ですア
ルジネートの水は冷蔵庫の水を使用し、常に温度管理
を徹底してます！

ここで一句！
型取りの 水の管理は いのちずな！



実際に口に型取りの器具を入れてか
らも重要です！柔らかい状態からだん
だんと固くなり、約２分で硬化します。
固まる間、型取りの器具が動いては
いけません！なので当院では完全に
固まるまで、術者がしっかりと型取り
の器具を指でホールドします！

トレーからはみ出て
いる部分は変形の
原因になるので、石
膏を継ぐ前にカット

します！

水洗後、余分なところを
カットした後は、殺菌固定
液にしばらく漬けておきま
す。これでアルジネートが
硬くなり、さらに変形しにく
くなるのです。また、殺菌
されると、歯を作る技工士
さんも、細菌感染リスクも
抑えられ、いいことばかり
になります！

医療法人社団 友信会 新百合山手アクザワ歯科医院



右側は計りです！型を取った後に石膏を注ぐのですが、
石膏は水と粉の決められた割合を正確に測ってから
混ぜていかないとダメなのです！しかも水の温度と石
膏の温度は同じ温度で混ぜないと精度が落ちてしまし
ます。いかにうまく歯を削っても、いかにうまく型を取っ
ても、最後の石膏を精密に計測して注いであげないと、
すべての努力が無駄に終わってしまいます。正確に
測った石膏を左の写真の真空練和器に位入れて気泡
が入らないようにしてから石膏を注いでいきます！

これやってない歯医者結構いますよ〜〜！



真空練和器といいま
す！空気を抜きながら
石膏を混ぜていく機械
です。石膏の中に空気
が入ると、適合不良の
原因になります。

湿箱と言って、石膏が
固まるまで、型取りした
印象材が変形するのを
防ぎます！

ここは熟練度が要求さ
れます。気泡を入れな
いように慎重に石膏を
注いでいきます。時々ス
タッフたちも練習します。



歯の噛み合わせにこだわりを持たないと、被せ物や
詰め物をセットした時に、噛み合わせが合わず調整
に時間がかかったり、変なところでかむようになります。

被せ物などののセット時に無駄な時間をかけないため
に、当医院では噛み合わせる材料にもこだわっていま
す！

下の材料はワックスです。簡単で
材料費も安いのですが、正確な
かみ合わせの型が取れません。
結局かみ合わせの調整に時間が
かかり、患者様にご迷惑をかけて
しまいます。

当医院では自費の治療の方
にも使用している、シリコンの
材料を噛み合わせの型を取
る時に使用します。再現性が
高く、保険の歯でも調整時間
が短く済みます。

細かいことのこだわりが、精
度を高め、そして調整の少な
い詰め物、かぶせ物が出来る
のです！



顕微鏡を使用した治療は基本的には保険外診療にな
ります。（一部保険でも使用します）

顕微鏡を用いた治療は、実際の見る大きさよりも３〜
２０倍の大きさで強力なLEDライトの下で治療をするこ

とが可能です。見えれば見えるほど、精度の高い治療
ができます。顕微鏡治療には
 詰める治療→驚くほどの研磨面が得られます
 根の治療→驚くほどの治療成功率に驚愕します
 外科治療→驚くほどの治療後の治癒にびっくりです
 詰め物被せ物の調整研磨→驚くほどの精密な調整
に我ながら感心です！ などがあります！



 歯質の除去を最小限にとどめながら精密に処置で
きる

 治療成績が向上し、術後の感染や痛みなどのリス
クを抑える

 クラウンやブリッジなどをミクロン単位で調整しなが
ら装着できる

 セット後のクラウンブリッジのセメントを取り残すこと
なく除去できる

 根の治療の成功率が飛躍的に上がる

 歯周ポケットの測定や歯石の発見など歯周病治療
にも役立つ

 大画面テレビで患者さまがご自身の口腔内の様子
を確認できる



1993年から横浜市保土ヶ谷区の新桜ヶ丘という街で歯科医

院を構え、地域密接型の歯科医療に従事してました。縁があ
り2009年にこの街新百合ケ丘に移転してきました。保土ヶ谷

でも多くの患者さんに御来院頂きました。新百合ケ丘に移転
してもなお、多くの方が保土ヶ谷から足を運んで、検診や治
療に訪れていただいております。
私が最初開業した当初から心がけている言葉があります。

それは《患者様に感動を与えつづけよう》という言葉です。

これは当院のクレドのフレーズの最初に掲げています。ただ
感動を与えることはそんなに難しくありません。でも感動を与
え続けることは常に勉強し続けていかなくてはならないという
ことです。この気持ちをスタッフとともに持ち、日頃より良い治
療をするために,向上心を持ち全員で知識習得、技術向上に
取り組んでいます。

時
々
、
退
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し
た

ス
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と
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有
り
難
い
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と
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❤️
️



①スタッフとドクターとのコミュニケーショ
ンが優れていること

②スタッフや、スタッフの家族、友人の
治療を任されていること

③退職したスタッフ（写真）が治療や検
診のために通院してくれること。
そしてその家族も治療に来てくれる！

内情を知っているスタッフが来てくれるこ
とこそ信頼の証だと私は考えております。
ウソも、手抜きも当院は、

《いたしません！》



周囲の状況とフロアガイド





ホームページメールアドレス

受付時間/月・火・水・金 ：午前中10:00~12:30/午後14:30~18:30
土曜日 ：午前中 9:00~12:30/午後14:00~16:30
休診日 ：木曜日、日曜日、祝日、年末

mailto:yamateakuzawa@gmail.com

